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Disciplina: Ciéncias/Fisica Ano: 9° ano do E. Fundamental |l

Professor(a): Gustavo Bonagmba Sandrini

Objetivo: O objetivo é orientar os alunos em seus estudos de revisdo de conteudo, a fim de retomar os
principais conceitos vistos no 1° trimestre de Ciéncias/Fisica. Assim, os alunos devem: analisar
unidades de medida e fazer conversao de unidades; realizar calculo e fazer transformag¢ao de notacao
cientifica; reconhecer grandezas fisicas e suas aplica¢des; analisar e identificar Leis de Newton e suas
aplicagdes; reconhecer e classificar tipos de forcas. Analisar Movimento Uniforme e calcular suas
grandezas.

1. CONTEUDOS

— Unidades de medidas e transformacdo de unidades: identificar os tipos de unidades de cada
grandeza. Analisar grandezas do Sistema Internacional de Unidades — Sl. Realzar os calculos
para converter as unidades.

— Notacao cientifica: forma de escrita e calculos matematicos usando notacao cientifica.

— Leis de Newton: estudo das trés leis (inércia, dinamica e acao/reacdo). Na 2° lei, estudar as
férmulas, principalmente conceitos de interacdes de forcas e forga peso.

— Movimento Uniforme (MU): conceitos de MU e aplicagdo de suas férmulas para calculo das
grandezas.

2. ROTEIRO DE ESTUDO

— Fazer um resumo de todos os conceitos citados no Item “1. Conteudo”, para fixar os conceitos
importantes.

— Refazer todos os exercicios dados em sala, principalmente das “folhinhas”.

— Assistir as aulas de recuperacio, a ser marcada pela coordenacéo.

— Apos a realizagao dos resumos e assistir as aulas, tirar as duvidas com o professor em tempo
oportuno.

3. FORMA DE AVALIACAO

- Durante o periodo de recuperacao o aluno realizara uma lista com exercicios de revisao que tera
o valor maximo de 2,0. A lista devera ser feita e trazida na AULA DE REC para que o professor
posa tirar as duvidas. No final da aula ela sera entregue para o professor;

- A lista de exercicios nao podera ser entregue depois da aula de REC;

- SE NAO acontecer a aula de REC os alunos entregarao a lista no dia da prova para o aplicador;

- Os alunos participarao de plantbes de duvidas agendados pela coordenacao, se necessario.
- Realizacdo de Prova escrita com o valor de 8,0 agendada pela coordenagao.

- O xerox nao realizara copias de projetos de REC no dia da aula.

4. Lista de exercicios:



9) LISTA DE EXERCICIOS DE RECUPERAGAO DE CIENCIAS/FISICA - 1° TRIMESTRE

Prof. Gustavo Bonagamba Sandrini 9° ano EFII
A LI AL R A
Nome: N° Data: ___/___ /2019

01. Faga as conversdes das unidades a seguir:

a) 800 m em km. d) 1.800 seg em min.
b) 15 km em m. e) 5 h em min.
c) 0,7 kmem m. f) 0,5 min em seg.

02. Realize as operacdes matematicas a seguir:

a) 5x10° x 2x10° = e) 6x10° / 3x10° =
b) 6x10% x 5x107 = f) 15x10° / 3x10° =
c) 1,5x10%° x 2 x 10™ = g) 18x107 / 9x10™

d) 10x10° / 2x10° =

03. Por que uma pessoa, ao descer de um 6nibus em movimento, precisa acompanhar o movimento do
Onibus para ndo cair?

04. Explique a fung¢do do cinto de seguranga de um carro, utilizando o conceito de inércia.

05. Admita que as forgas a seguir tenham os seguintes valores: F1=4 N, F2=10N,F3=15N,F4=15Ne F5
=9 N, calcule a massa deste corpo, quando ele adquire acelera¢do de 5 m/s2. Cite qual a direc3o e o sentido
que o bloco seguira.
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06. Na Terra, o médulo da aceleracdo da gravidade é (em média) 9,8 m/s’, e na Lua, 1,6 m/s>. Para um
corpo de massa 5 kg, determine: (Adote o valor de 10 m/s* para o médulo da aceleragdo da gravidade na
Terra.)

a) o peso desse corpo na Terra;
b) a massa e o peso desse corpo na Lua.

07. Um automoével passou pelo marco km 40 de uma estrada as 13 horas. A seguir, passou pelo marco km
160 da mesma estrada as 15 horas. Qual a velocidade escalar média desse carro entre as passagens pelos
dois marcos?

08. O recorde mundial para maratona, cuja distancia oficial é de 42 195 m, pertence ao queniano Dennis
Kimetto, que percorreu esta distancia em 2014, na cidade de Berlim, em 2h, 2min e 57s. Calcule sua
velocidade escalar média no Sl e no SLB.

09. Uma motocicleta percorre uma distdncia de 200 m com velocidade escalar média de 40 m/s. Qual o
tempo gasto para percorrer essa distancia?



